W TABELA DE MEDIDAS
PARA PECAS DE TECIDO 100% VISCOSE
( medidas em CM)

TAMANHO BUSTO CINTURA QUADRIL

82-90)64-72192-100

?1-98 | 73-80 | 101- 108

G 99 -106| 81-88 | 109 - 116

atencdo as dicas S !




DICAS:

Caso seu ganho de peso durante a gravidez
esteja dentro da média, continue usando o seu
tamanho anterior.

Vocé sempre pode tirar as duvidas olhando as

medidas da tabelal

Atencdol!

O tecido 100% viscose ndo tem elasticidade,
dessa forma suas medidas devem ser sempre
um pouco menores do que o tamanho
indicado na tabela.

Caso contrdrio a pega ndo vai servir ou ficard

muito apertada e sem conforto.



COMO MEDIR:

Usando um fita métrica (caso ndo tenha vocé pode usar um cadargo de
ténis, por exemplo, e depois medir com cuidado os centimetros com uma
régua) siga as orientagdes abaixo:

BUSTO:
Contorne a fita métrica no seu busto N 2
(na regido maméria) bem no meio dos
seios. Sempre mega a circunferéncia : |
todal
CINTURA

Contorne a fita métrica abaixo do

seu seio gravidinha, logo acima

r
&/ da barriga! Sempre meca a

circunferéncia toda!

QUADRIL:

Contorne a fita métrica a parte mais

volumosa do seu quadril bem no meio

do bumbum! Sempre meca a /—\

circunferéncia toda!

w



